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REHABILITACION BASADA EN COMUNIDAD

TEST SOBRE LA CARGA DEL CUIDADOR (ZARIT)

A continuacion se presenta una lista de afrmaciones, en las cuales se refleja cémo se sienten, a veces, las
personas que cuidan a otra persona. Después de leer cada afirnacion, debe indicar con qué frecuencia se
siente usted asl: nunca, raramente, algunas veces, bastania a menudo y casl siempre. A la hora de responder

piense que no existen respuestas acertadas o equivocadas, 5ino 1an sélo su experienca.
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- 5i usted tiene una puntuacion menor de 47 puntos no se encuentra en sobrecarga.

—

Puntuacién:

0-Nunca 1{-Raravez 2-Algunasveces 3-Bastantes veces 4-Casisiempre

i Pensa que su famiar le pide mis ayuda de la que reamente necesita?

¢ Pensa que debido al tempe que dedica a su familiar no tiere suficiente tiempo para ud.?

i 52 sienfe agodado por ntentar compatib*zar ¢ cuidado d2 su fami'ar con ofras
responsabilidades (trabajo, familia)?
¢ Sente vergienza per a concucta de su familiar?

Se siente enfadado cuando esta cerca de su familiar?

i Pensa que ¢ cuidar de su famiar sfecta negativamente (3 re‘acion que usted tiene con
otros miembros de su fam©a?

¢ Tiene miego par @ AL oe €U famear?

i Plensa que su famiar depende ge Vd.7

Se siente tenso cuando esta cerca de su familiar?

¢ Pnsa que su saiud ha empeorado debido a tener que cuidar de su familar?

i Pensa que ng tiene tanta inbmicad como le gustaria debido al cudado de su familiar?
{Piensa que sU vida 50Cka! B8 Na viFD afectaca de Manera negallva por tener que culdar a & familar?
i Se siente incémedo por distanciarse de sus amistades debido al cuidado de su famifar?
( Pensa que su famdar le comsidera 3 usted la Unica persona que le puede cuidar?

i Pensa que no tiene suficentes ingresos economicos para 'os gastos de cuidar a su
Mir.adumsdestsoﬁosgashs?

(Piensa que no serd capaz de cudar a su famiiar per mvcho mas tiempo?

i 5ente que ha perdido el control de su vida desde que comenzs la enfermedad de su
iDesearia poder de;ar el cuxdado de un familiar a otra persona?

i 5e siente indeciso sobre qué hacer con su famitar?

iPiensa qua deberia haoer mas por su familiar?

(Piensa que podria cuidar meior a su famitiar?

Gicbalmente, ; qué grado de "carga” expenmenta por el hecho de cuidar a tu familiar?
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Total: | (4 |

Resuitado

- Puntuaciones entre 47-55 indican sobrecarga leve
- Puntuaciones mayores de 55 indican sobrecarga intensa.

Si tiene puntuaciones superiores a 47, necesita por tanto modificar de forma urgente su manera de cuidarala
persona mayor y requiere ayuca cuanto antes. En el caso de puniuaciones superiores a £5, existe un alto
riesgo de enfermedad, sobre toda depresién y ansiedad.
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